
Quali alimenti inquinano maggiormente l’ambiente, 
una volta gettati?
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Impatto ambientale della produzione e dello smaltimento di 1 kg di alimenti nelle economie domestiche 
e nella gastronomia (Punti di impatto ambientale PIA per kg)

Formaggio

Pollame

Verdure coltivate
in serre riscaldate

Pesce, frutti di mare

UovaOlioDerrate importate
per via aerea

Patate Frutta

Frutti di boscoFrutta esotica

Verdure di stagione,
insalata

Pane, prodotti da forno

Carne suina

Carne di manzo

Latte

Frutta a guscio,
semi, frutti oleosi

RisoPasta

Cacao
(fave)

Burro

Legumi

Caffè
(chicchi)
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