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When In Quarantine

JPEOPLE who are in quarantine are not
isolated if they have a Bell Telephone, #

The Bell Service brings cheer and encouragement to
the sick, and is of value in countless other ways.

Friends, whether close at hand or far away, can be
easily reached, because Bell Service is universal service.

(557 THE CENTRAL UNION TELEPHONE C0.

st | Telephone Building, E, High St.

R. B. HOOVER, Manager - Springfield, Ohio

Salute, scuola,
pandemia:

una settimana verde
non programmata ...

Bellinzona, 11 novembre 2020

Giorgio Merlani
Medico cantonale

tiv

Repubblica e Cantone Ticino
Dipartimento della sanita e della socialita
Divisione della salute pubblica

Ufficio del medico cantonale






Casi confermati in 0

laboratorio
Fonte: UFSP - Stato al: 11.11.2020, 08.17h

Differenza rispetto al

_ 8270
giorno precedente
Totale dal 24.02.2020 243 472
Ogni 100 000 abitanti 2816,4
12 000
T —
24.02 08.06 11.11

Uffigfi_o_federale della sanita pubblica UFSP
11 n Q

icin federale dalla eanita niibblie



Distribuzione per classi di eta

Casi per 100 000 abitanti
-

0,22

80+
70-79
60-69
50-59
40-49
30-39
20-29
10-19
0-9

970,89 Nessun caso

08.06 0607  03.08 07.09  05.10

Ufficio federale della sanita pubblica UFS

08.11



e medicine che

[ :

Chi voglio
essere durant
il COVID-19?

7 Accumulo cibo, carta iglenica

Smelto di abbulfarmi di cid che
mi fa male, dal cibo alle notizie

Inizlo a lasclar andare
non mi servono

Contaglo delie emozionl
legate alla paura e alla

Zona di
e |
Prendo coscienza

prima di diffondere bufale

Riconosco che stiamo uttl
cercando di fare del

nostro meglio

Cerco un modo per

Metloinpraticala  adattarmi al nuovi
calma, la pazienza, le  camblamenti
relazioni e la crealivita

Penso agli altrl e cerco
madi per alutarll

Identifico le mie emozioni

apprendimento

della siuazione e penso

Mantengo uno stato
emativo gioloso e una
speranza contaghosa

Metto il mio talento
al servizio di chi

ne ha bisogno

Zona di
crescita

Vivo nal presente e
ml concantro sul
futuro

Sono empatico con

Sono grato e apprezzo




Cosa mettere nello «zaino»

* Coraggio

* Fiducia

e Responsabilita

* Perseveranza

e Ascolto

e Capacita di imparare
dall’esperienza

e Capacita di accogliere le
novita

e Capacita di selezionare
le informazioni

tis! :



Wwgisci come se guel che fac
dacesse la differensa. La farn

(William James)

Grazie per la vostra attenzione

tio!



