Parcheggi disponibili nei pressi della SUPSI

di Trevano o delle scuole medie di Trevano-Canobbio.

Informazioni

La giornata é rivolta a tutti i docenti e gli
operatori scolastici interessati.

La partecipazione alla giornata € gratuita.
11 convegno ¢ limitato ad un massimo

di 800 partecipanti, le iscrizioni saranno
accettate secondo 'ordine di arrivo.
Registrazione obbligatoria tramite

il tagliando di iscrizione allegato o sul sito
www.ti.ch/forumsalutescuola

La cartolina d’iscrizione

é da inviare entro il 30 maggio 2011 a:

Forum per la promozione della salute nella scuola
¢/0 Ufficio di promozione e di valutazione sanitaria
Via Orico 5

6501 Bellinzona

Relatori

Jean Pierre Deschamps
Pediatra, Prof. di salute pubblica, Nancy

Giorgio Blandino
Psicologo e Prof. di psicologia dinamica presso
I'Universita di Torino

Nicola Grignoli
Psicologo presso il servizio di psichiatria e
psicologia medica OSC e Dr. in bioetica

Edith Lanfranconi
Coordinatrice nazionale della Rete svizzera delle scuole
che promuovono la salute

Jean Schaer

Responsabile cantonale della Rete degli

animatori di salute e responsabile

amministrativo della Rete dei mediatori scolastici,Vallese

Segretariato

Forum per la promozione della salute nella scuola
¢/o0 Ufficio di promozione e di valutazione sanitaria
Via Orico 5

6501 Bellinzona

Tel +41 91 814 30 50

e-mail: forumsalutescuola@ti.ch

web: www.ti.ch/forumsalutescuola

La promozione della salute nella scuola

Convegno
venerdi

19 agosto R011

Dalle 8.30 alle 16.30

SUPSI, Aula Magna di Trevano
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Programma mattina

8.30-8.45

8.458-9.00

9.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-12.48

12.45-14.00

Accoglienza
Aula Magna, SUPSI, Trevano

Benvenuto
Consigliere di Stato
Manuele Bertoli

Promotion de la santé dans

le domaine de I’éducation:

facteurs déterminants de facilitation
et approches & la promotion de la santé
J.P. Deschamps

Pausa

Ruolo del docente, valorizzazione
della relazione allievo-docente
G. Blandino

Qualita di vita al lavoro e
benessere del docente:
ruolo, effetti e implicazioni
N. Grignoli

Pranzo offerto presso la mensa
della SUPSI, Trevano

In collaborazione con:

tiv

Repubblica e Cantone

Ticino

%a¥, educazione+
. salute

Rete Svizzera

=N

Dipartimento della sanita e

della socialita (DSS)

Dipartimento dell’educazione
della cultura e dello sport (DECS)

Programma pomeriggio
(un approfondimento a scelta per sessione)

14.00-15.00
18.00-15.30
18.30-16.30

Prima sessione
Pausa
Seconda sessione

Gli approfondimenti si ripetono nelle due
sessioni del pomeriggio.

Approfondimenti:

1.

Strategie per promuovere la qualita di vita
e il benessere dei docenti
N. Grignoli

. Risorse emotive nella scuola

(relazione allievo-docente)
G. Blandino

8. Analyse des déterminants

Con il sostegno:

Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana

SUPSI

de la promotion de la santé a I’école et
présentation d’un projet significatif
J.P. Deschamps

. Présentation du Réseau Suisse

des écoles en santé et des best practices
E. Lanfranconi

. Construire un projet de promotion

de santé: impact sur les facteurs
de protection chez 1'éléve
d. Schaer
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“Per conseguire uno stato di benessere fisico,
psichico e sociale,
I'individuo e il gruppo devono poter riconoscere
e soddisfare i propri bisogni,
identificare e realizzare
le proprie aspirazioni nel rispetto
degli altri e dell’'ambiente”
(CARTA della promozione della salute nella scuola in Ticino,2008)
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