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FORUM PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA SCUOLA

VERBALE DELLA SEDUTA DEL 21 OTTOBRE 2004

1. Saluto e introduzione della presidente

2. Discussione e approvazione del verbale dell’ultima seduta
Il verbale della riunione del 18 maggio 2004 è approvato all’unanimità.

3. Sensibilizzazione e coinvolgimento della sede scolastica in progetti di
promozione della salute: difficoltà e risorse. Presentazione di due esperienze
ticinesi.

• Giorgio Gilardi (Dir. Scuole comunali Ascona) presenta l’esperienza svolta con i
docenti delle scuole comunali di Ascona in relazione alla mostra “Conflitti, litigi… e altre
rotture”

• Luca Torti (Scuole medie Capriasca) presenta il Progetto educativo d’istituto (PEI)
della SM di Capriasca.

4. Gruppi di approfondimento : Come sensibilizzare le sedi sul concetto di
promozione della salute e come implicarle attivamente in processi che
coinvolgono tutte le componenti della scuola (direzioni, docenti, allievi e
genitori) ?

• Gruppo 1 Moderatore: Mauro Arrigoni
• Gruppo 2 Moderatore: Mauro Broggini
• Gruppo 3 Moderatrice: Pelin Kandemir

5. Presentazione delle riflessioni emerse nei gruppi
Ogni moderatore è invitato a presentare i due punti più importanti della discussione in
gruppo:
Gruppo 1 :
• Premesse: clima di collaborazione e di rispetto
• Leadership credibile e autorevole
Gruppo 2 :
• Ascolto del bisogno dei ragazzi e dei docenti
• Più riconoscimento di quanto realizzato, da parte delle istanze superiori
Gruppo 3 :
• E’ acquisito il concetto di promozione della salute ? C’è lo spazio ?
• Incompatibilità tra promozione della salute e « materie »
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6. Servizio di medicina scolastico: programma di lavoro 2004/05 centrato sul tema
delle dipendenze

Alessandra Galfetti (Ufficio del medico cantonale) presenta il programma (In)dipendenza
a scuola e nella vita proposto dal Servizio di medicina scolastica.
Breve discussione critica: il progetto appare troppo scollegato da altri tipi di intervento in
questo ambito e non coinvolge sufficientemente i diretti interessati, ossia le scuole. Tutto
ciò può essere in contrasto con la strategia che si vuole promuovere attraverso il Forum.

7. Eventuali
• Settembre 2004: costituzione del GLES e inizio lavori.
• Progetti nelle scuole: il documento sul sito è stato aggiornato. Invitiamo i membri del

Forum a segnalare eventuali altri aggiornamenti al Segretariato del Forum
• Delphi: sulla base delle osservazioni dei membri del Forum stiamo elaborando un terzo

questionario che invieremo al più presto.
• I membri del Forum desiderano che gli invii siano effettuati con una Mailing-list con

copia nascosta? Decisione: No.
G. Salvadè (Conf. dir. scuole private parificate) esprime la sua mancanza di motivazione a
continuare a partecipare alle riunioni del Forum. Ha l’impressione che si finisca per ridursi
a fare una serie di esortazioni ai Dipartimenti interessati e questo non è stimolante.  La
presidente (M. Caranzano) esorta i membri del Forum a riflettere su questo punto; la
bassa partecipazione odierna sembra, infatti, dimostrare che i sentimenti del signor
Salvadè sono condivisi.

8. Conclusione:
Si ricorda che il verbale sarà come sempre pubblicato sul sito (i membri saranno avvertiti
via e-mail).
La prossima riunione del Forum per la promozione della salute nella scuola è prevista per
giovedì 3 febbraio 2005 alle 13.45.

Verbalista: Barbara Bonetti
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