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ti ' Repubblica e Cantone Ticino
Dipartimento della sanita e della socialita

Programma d’azione cantonale (PAC)
«Promozione della salute» 2021-2024

Approfondimento della tematica «equilibrio e benessere»
e dei progetti che coinvolgono le scuole

Assemblea del Forum per la promozione della salute nella scuola
Bellinzona, 29 novembre 2021

Manuela Vanolli

Dipartimento della sanita e della socialita Gesundheitsforderung Schweiz
Ufficio del medico cantonale Promotion Santé Suisse

.. . . . . e . Promozione Salute Svizzera
Servizio di promozione e di valutazione sanitaria



tis Cos’é un Programma d’azione cantonale (PAC)
«promozione della salute»?

= Programma di promozione della salute che comprende un insieme di
progetti

= Co-finanziamento da parte di Cantone e t. ) Dlpahumeni Setaisarita
Promozione Salute Svizzera.
- . . g N . e N Gesundheitsférderung Schweiz
In Ticino: Dipartimento della sanita e della socialita AP Promoion S Suisse

Promozione Salute Svizzera

= Struttura simile per tutti

=  Formazioni e incontri a livello nazionale = rete di Cantoni che
scambiano informazioni e lavorano sulle tematiche

= Punto di forza: coinvolgimento e collaborazione con numerosi partner
sul territorio

stare bene fa bene ¢/ 2
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Panoramica dei Cantoni con un PAC

UMC - SPVS

[ Cantone con PAC

25 Cantoni . . : Cantone senza PAC
hanno un ﬁ

stare bene fabené ¢ 3
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Come viene
sviluppato
un PAC?
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La salute e uno stato dinamico... a tutte le eta

Risorse e capacita funzionale nel corso della vita

Bambini e Adulti Anziani

adolescenti :

Mantenimento del piu alto . Mantenimento dell'indipendenza
® Crescita e sviluppo livello possibile di funzionalita e prevenzione della disabilita
©
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S Soglia di disabilita*
Riabilitazione e mantenimento
della qualita di vita
Eta
* Cambiamenti di tipo ambientale possono diminuire la soglia di disabilita e
) ew quindi il numero di persone disabili in una determinata comunita _
stare bene !?ﬂheeﬂmew e Fonte: Kalache and Kickbusch, 1997

UMC - SPVS
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| determinanti della salute

UMC - SPVS
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Quadro di riferimento

SALUTEE ISTRUZINE
4 00 ouITh

UGLAGLIANIA
BENESSERE 01 GENERE

e
Agenda 2030 9%

LT [ P |

@ - COBIETTIVI
(] PER LD SVILUPPO

SOSTENIBILE

Trasformazione
tecnologica
e digitale

6 - Strategia nazionale sulla preven-
T zione delle malattie non trasmissi-
PR bili (Strategia MNT)
Assistenza sanitaria Evoluzione
Sa n Ita 20 30 di elevata qualita e demografica 2017-2024

finanziariamente,
sostenibile,

e sociale

Opportunita
divivere
in buona salute

stare bene fa bene
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Dati epidemiologici

UMC - SPVS

Descrizione, analisi dei
bisogni della popolazione

Schwaizerische Eidgenossenschaft Dipartimento federale dell‘internc DFI
Confédération suisse Ufficio federale di statistica UST
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Indagine sulla salute in Svizzera HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ti ' Dipartimento della sanita
e della socialita

Risposta adeguata ai bisogni
Policy sanitaria

stare bene fa bene @? 8



Il nuovo PAC ticinese
«Promozione della salute»
021-2024
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UMC - SPVS

| 4 moduli del PAC 2021-2024

Alimentazione e attivita fisica Equilibrio e benessere

Persone anziane

stare bene fﬁ!?m
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Evoluzione del PAC in Ticino

UMC - SPVS

¢ Alimentazione e movimento
e Bambini

¢ Alimentazione e movimento

* Bambini

¢ Alimentazione e movimento va

e Bambini e anziani MOd“"A+B 1

¢ Alimentazione, movimento, equilibrio e benessere i Bn
oqaull A+

e Bambini, giovani e anziani +C+D

_—

stare bene fabene ©/ 11
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Progetti destinati ai bambini e giovani

UMC - SPVS

= Temi

# Alimentazione equilibrata € movimento
=._Equilibrio e benessere

= Gruppi bersaglio

= Bambini e giovani (da gravidanza / prima infanzia a 20 anni) |

Le buone abitudini iniziano fin da piccoli per poi durare tutta la vita.

stare bene fa bene *i 12
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Comuni-
cazione

UMC - SPVS

Panoramica dei progetti
Prima infanzia (da -9 mesi a 3 anni

Newsletter bambini e giovani
Pubblicazioni
Comunicazione con ACSI e lobbying

stare bene fa belnle' 13
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Partner istituzionali e operativi

UMC - SPVS

Partner istituzionali:

=DSS — Ufficio del sostegno a enti e attivita per le famiglie e i giovani
=DSS - Ufficio degli anziani e delle cure a domicilio
=DECS — Sezione delle scuole comunali

Partner operativi:

ACSI Pedibus Ticino

ATAN Psicomotriciste

Associazioni Famiglie diurne Radix Svizzera italiana
Cemea SACD

Fourchette verte Ticino SOS Ticino — Agenzia Derman
Le Dietiste Ticinesi SUPSI — DFA

IdéeSport Tandem Ticino

Medicina scolastica (UMC)
stare bene fa bene (] 14



quilibrio e benessere

15
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UMC - SPVS

Equilibrio e benessere nei bambini e giovani

= Scelta del termine «equilibrio e benessere»
= Modulo C (-9 mesi — 20 anni)
= |ndividuo, ambiente, strutture

= Temi principali PSCH

Competenze
Autoefficacia di vita
Competenze di
salute
Sostegno Benessere
sociale Qualita di vita

stare bene fabene ©| 7 16
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Equilibrio e benessere: progetti

UMC - SPVS

ntegrazione della Progetti nuovi di

nuova tematica in e
«equilibrio e

MOdU" A + C progetti esistenti MOdU'O C P ——_—
del modulo A

= Movimento e gusto con 'equilibrio giusto = CoachProgram Equilibrio e benessere
= Centri extrascolastici = Stare bene nell’era dei social media
= Parlare insieme di salute tra genitori
immigrati
= MiniMove
= Formazione continua SUPSI
= Rete delle scuole21
= Rete prima infanzia
= Newsletter bambini e giovani

stare bene fa bene \f’f? 17



Progetti di equilibrio e
benessere che riguardano
le scuole

18
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Progetti nelle e per le scuole

wole) o ¢S

...con I'equilibrio giust,

UMC - SPVS

o! M
0duli4+c

Progetti nelle
e per le scuole

/

Moduli A+C

stare bene fa be.".‘? @‘? 19
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Movimento e gusto... con I’equilibrio giusto

]
1 a7
( ?ﬂﬁgﬁ MENTD/

...con I'equilibrio giusto!

= (Grande valutazione nel 2019

= Adattamento e integrazione «equilibrio e benessere» = nuove
collaborazioni

= Avviato pilota 2021/2022

stare bene fabene ©/ 20



ti"ﬂE UMC - SPVS
Progetti nelle e per le scuole

e » euSH Formazione continua

...con I'equilibrio giusto! Modu/i S U PS I'D FA
A+

Progetti nelle

e per le scuole \
/ \\;\/\)\/X\/ \,f’/)

Moduli A+C

stare bene fabene @‘? 21
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UMC - SPVS

Formazione continua SUPSI-DFA

= Collaborazione con Dipartimento formazione e apprendimento
SUPSI

= Formazione continua per docenti Sl e SE

= Adattamento e integrazione «equilibrio e benessere»

= Dal 2022/2023

stare bene fa bene ©) 22
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Progetti nelle e per le scuole

e » euSH Formazione continua

...con I'equilibrio giusto! Modu/iA S U PS I'D FA
*C

UMC - SPVS

Progetti nelle

e per le scuole \
’,; /‘f«/;\:\’;ﬁ&\\ il
/ “\\/\>¥X\/ % ,

rete svizzera delle scuole

- che promuovono la salute
stare bene fa bene @?

e la sostenibilita 23

Moduli A+C

rete delle scuole?l
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Rete delle scuole21

(AI-
o)
rete delle scuole’?l

rete svizzera delle scuole
che promuovono la salute

e la sostenibilita

= (Coordinata da Radix Svizzera italiana dal 2013 su mandato di DSS
e DECS. Coordinamento nazionale - éducation21

= Convenzione - sostegno a tutte le scuole che vogliono impegnarsi
a lungo termine

= Dal 2021: integrazione nel PAC

stare bene fa bene ©) o4
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Progetti nell’extrascolastico

Formazione Centri
extrascolastici

Progetti

nell’extrascolastico

- pxC
. poout & B Stare bene nell’era
MiniMove E dei social media
E
CoachProgram
Equilibrio e benessere os

stare bene fabené ¢
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Attivita generali PAC

UMC - SPVS

tiemms-—-

| Comur"CaZ'One @promOZione—sal Movimento e gusto

IFd @promozionedellasalute [ty

= Portale PAC

= Salutepsi SALUT PSI.CH

www.salutepsi.ch

= Fondo organizzazione eventi D50
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Prender3| cura

stare bene fa bene @?



Un canale aperto sulla salute

Promuovere
la salute

stare bene

% www.ti.ch/promozionesalute
www.facebook.com/promozionedellasalute

www.instagram.com/promozione_salute
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