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Perché studiare la relazione tra uso dei media digitali e benessere nei giovani?

L' adolescenza € un periodo di

Media

« Transizione
« Maggiore vulnerabilita

* Ruolo importante dei media (digitali) nel benessere dei
giovani

Employment

A

» Uso diffuso dei media digitali (es. 99% possesso di
smartphone) e incremento nell’'uso (es. piu di 3 ore/giorno) dei
giovanitrai 12 e 19 anni

 Diminuzione della salute mentale nei giovani a partire dal
2012 Family of origin

Family of one’s own

Childhood Adolescence Adulthood Old age
(10-24 years)

2 Patton, G. C., Sawyer, S. M., Santelli, J. S., Ross, D. A., Afifi, R., Allen, N. B, ... & Viner, R. M. (2016). Our future: a Lancet commission on adolescent health and wellbeing. The
Lancet, 387(10036), 2423-2478.
Suss, D. D., Waller, G., Jael, B., Lilian, S., Gregor, W., Céline, K., & Isabel, W. (2020). Ergebnisbericht zur JAMES-Studie 2020
Twenge, J. M., Martin, G. N., & Campbell, W. K. (2018). Decreases in psychological well-being among American adolescents after 2012 and links to screen time during the rise of smartphone
technology. Emotion, 18(6), 765.
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Studi di grandi dimensioni sul «<malessere» nei giovani

Figure 5.8: Timeline of key functionality on Facebook, Twitter, Instagram and Snapchat
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Mean depressive affect symptoms by year among US adolescent girls and boys. 1991-2018

N=1,260,159 in un arco di 28 anni

3 Keyes, K. M., Gary, D., O'Malley, P. M., Hamilton, A., & Schulenberg, J. (2019). Recent increases in depressive symptoms
among US adolescents: Trends from 1991 to 2018. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 54(8), 987-996.
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Limiti della ricerca precedente

» Pochi dati (rappresentativi) per il contesto Svizzero/Ticinese
» Pochi studi che permettono di stabilire una relazione causale

+ Eterogeneita nella definizione di ‘'uso dei media digitali’ e ‘benessere’

[J<15%
[015-20%
B20-25%

IN25-30%

[130-35%
>35%

Figure 1: Adolescents and young adults as a proportion of country populationin 2013
Percentage of total country population aged 10-24 years. Data from Global Health Data Exchange.®
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Ricerca nel contesto Ticinese

Blenio

¢
Vallemaggia a ‘,
HappyB
Bellinzona Being, Body, Brain
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Ricerca rappresentativa

Casi singoli

Campione rappresentativo
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Ricerca longitudinale

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Primavera Primavera Primavera Primavera Primavera Primavera Primavera Autunno Autunno
N=1021 N=1146 N=1375 N=1427 N=1374 N=1224 N=N/A N=1059 N=tbc
SEIV SEV SM | SMII SMIlI SM IV SMS/FP | SMS/FP 1l | SMS/FP il
per 14 giorni
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Le mie attivita

HappyB -
Domande
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Ricerca longitudinale intensivo

QUESTIONARIO
INIZIALE

INIZIO DELLO STUDIO
(GIORNO 0)

Sondaggio

Bias di memoria
Bias di stima

h 12

[

* QUESTIONARIO
BENESSERE
E SOCIAL

« SCREENSHOT

(&

Bias di desiderabilita sociale

QUESTIONARIO
—> FINALE

h 18 h21
) 4 N\ 4
* QUESTIONARIO
« QUESTIONARIO SSERE
> TSewesseme > ESOCRL
E SOCIAL BENESSERE
P [ ) . SERALE
DAL GIORNO 1
AL GIORNO 14

Sondaggi in-situ

- Bias di stima
- Bias di desiderabilita sociale

FINE DELLO STUDIO
(GIORNO 15)

Dati tracciati
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Ricerca di alcuni concetti di ‘media digitali’

06
<N Nin

prime video

N

Dispositivi / Tempo davanti agli schermi Attivita sui dispositivi
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Ricerca di alcuni indicatori di ‘benessere’

attenzione e
apprendimento

Fisico Cognitivo Sociale Psicologico
Indicatori  Sonno, BMI, Abilita cognitive,  Comportamenti Soddisfazione con la vita, gestione
positivi: fitness/attivita andamento prosociali, relazioni con (adattiva) delle emozioni, resilienza,
fisica scolastico genitori, pari, autostima
insegnanti,
competenze sociali e
supporto sociale
Indicatori  Sintomi Problemi Comportamenti Problemi internalizzanti (ad es.,
negativi: fisici/somatici di  cognitivi, antisociali, problemi ansia (sociale), depressione,
malattia problemi di relazionali solitudine)

Problemi esternalizzanti (ad es.,
uso di sostanze, comportamenti
aggressivi)

Dipendenze (incl. uso problematico

10

dei media digitali)
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\Tempo e tipo di uso )

LINEE GU%?
Benessere dei giovani

Raccomandazioni nel mondo dlgltale : Ruolo dei genitori
risultati selezionati

U/\

6 & ¢ i

Attivita online e offline Uso dei social media

e benessere

” %
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Possesso dei dispositivi (in %)
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12
NOTA: Possesso Tablet e Smartwaich or Wearable sono stati chiesti per la prima volta rispettivamente nel 2017 e 2020 @
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Tempo di uso alla settimana (in ore)

v [ 09:56
b Streaming
10:45
r- Messaggistica
I 11:46
0o 96 Social Network
o Q @ ® m 2020
16:36 m2019
s Smartphone m 2018
05:10 m 2017
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@ internct Ny 2014
N
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NOTA: Sireaming €& stato chiesto per la prima volta nel 2020, Messaggistica & Social network nel 2019 e Smartphone nel 2016.
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Profili sui social e accesso (2022)

‘@l Finsta: una persona,
due account 96.9% accede ai social

media tramite smartphone

umero profili:

Item: “Controllare le notifiche sullo smartphone”
e qualcosa che...

Media = 4.19

M Ragazzi = 4.53
M Ragazze = 3.96

0 = Faccio 10 = Faccio in modo regolato
in automatico (es. solo durante certi momenti della
(es. senza pensarci) giornata, pause per lo studio):

L
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Attivita sui social (2022)
Mai (1) Pili volte a settimana (5) Praticamente sempre (10)
Rispondo e commento post/foto/storie di conoscenti/persone.. 1280, 5,
Posto aggiornamenti/foto/storie di luoghi, interessi e hobby. =" 2.87
Posto aggiornamenti/foto/storie di me. I 2.94
Mando messaggi privati a conoscenti/persone famose. =208, 49 &
Guardo il mio profilo o I'archivio delle mie storie. G — .27 w
Rispondo e commento post/foto/storie degli amici piu stretti. | 4.20
Mando messaggi nel gruppo classe. e 280 454
Scrollo le notizie. 005 45
Guardo post/foto/storie di conoscenti/persone famose. | — .17
Guardo post/foto/storie degli amici piu stretti. | ———_ 6.49
Mando messaggi privati ai miei amici piu stretti. e 770
Guardo video (es. YouTube, Reel, TikTok). | —" 238

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

”’ L7
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Ethica 2018: Apps utilizzate

Uso di app per genere

MEDIATICINOZ.0 Streaming 49% [ 51% |
S Social media 32% 68% |
4% Productivity / education 34% 66% |
Music 7% 53% |
Instant messaging 34% 66% |
Games 53% 47% |
Photos/videos editor 51% 49% |
Other 55% 45% |
4% 0% 10% 20% 30% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3%

m Social Media = Messaggistica istantanea = Streaming Musica = Personalizzazione = Giochi

O Maschi O Femmine

Produttivita = Altro

Nota: StoreApp utilizzati raggruppati in categorie di AppleStore e GooglePlay

L
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Uso problematico dello smartphone

Tolleranza e

Salienza astinenza

cognitiva

Regolazione
delle
emozioni

Perdita di
controllo

Compromis-
sione

Non ¢é tanto il tempo, quanto la frequenza d’uso e |la distorsione temporale (sovra-stima)
del tempo d’utilizzo a determinare 'uso problematico dello smartphone.

17

Marciano, L., & Camerini, A. L. (2022). Duration, frequency, and time distortion: Which is the best predictor of problematic smartphone use in adolescents?
A trace data study. PloS one, 17(2), e0263815.



Universita

della .
Svizzera Fo_ndo nazionale
italiana svizzero

4 )

Tempo e tipo di uso

LINEE GUID

A, . . .
=3 Benessere dei giovani

mazioni nel mondo dlgltale : Ruolo dei genitori
\ / risultati selezionati

e e /OO\

) \o—

O & ¢ v
Uso dei social media

Attivita online e offline
e benessere

18



Universita
dell =
Svissera Fondo nazionale
italiana svizzero
Sonno + attivita Sonno Raccomandazioni di
- 0 )
fisica 2% tempo dedicato a:
Nessuna 4%
8% Tutt » Attivita fisica: almeno 1
utte :
30% ore al giorno

« Sonno: almeno 8 ore e
30 minuti a notte

Attivita fisica
11%

« Tempo davanti agli
schermi (per lo svago):
meno di 2 ore al giorno

Tempo davanti agli
schermi
12%

Sonno + tempo Attivita fisica +

davanti agli tempo davanti agli
schermi schermi Nota: N = 1208, raccolti nel
13% 20% 2018, 3a media, 13/14 anni

19 Marciano, L., & Camerini, A. L. (2021). Recommendations on screen time, sleep and physical activity: associations with academic achievement in Swiss adolescents. Public health, 198, 211-217. @
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= Raccomandazioni rispettate per...
it AR Attivita fisica S o
~ ~
~
~ ~
Tempo sullo schermo ~<. S~
~ - ~ ~
T~o S
~ ~

Sonno

Voti
scolastici

ﬁk

+

X -

Tutte .
X p
Genere femminile 2> 2 eventi stressanti durante
'ultimo anno
Buona situazione economica Sovrappeso Media multitasking

20 Marciano, L., & Camerini, A. L. (2021). Recommendations on screen time, sleep and physical activity: associations with academic achievement in Swiss adolescents. Public health, 198, 211-217.
Camerini, A.L., & Marciano, L. (2020). Media use and academic achievement. In: J. Van den Bulck (Ed.) The International Encyclopedia of Media Psychology. Wiley-Blackwell.
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Tempo e tipo di uso

f Benessere dei giovani
Raccomandazioni nel mondo dlgltale : Ruolo dei genitori
risultati selezionati

! gy X h © @ TP

Attivita online e offline Uso dei social media
\. ) e benessere

m %
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. Social-ricreativi Gli online del fine settimana

21% 28%

| bilanciati

37% 14%

Nota: N = 1096, raccolti nel
2017 e 2018, Il e lll media,
12/13 e 13/14 anni

Camerini, A. L., Gerosa, T., & Marciano, L. (2021). Predicting problematic smartphone use over time in adolescence: A latent class regression analysis of online and offline
activities. New Media & Society, 23(11), 3229-3248.

22



Universita

della .

Svizzera Fo_ndo nazionale
italiana svizzero

2 ore) >10 4 - +Social-ricreativi -%-Online del weekend -e-Bilanciati Disinteressati
> 2 ore/ >10 ore*

1-2 ore/ 8-10 ore* 3

<1 ora/ 7-8 ore* -

Praticamente mai/ 1

<7 ore” Uso dello Uso dello Uso di Uso di Sport Leggere per Tempo con gliFare i compiti ~ Sonno*
smartphone smartphone Internetin  Internet nel piacere amici
in settimana nelweekend settimana weekend

ATTIVITA ONLINE (SETTIMANA/WEEK END) ATTIVITA OFFLINE

23 Camerini, A. L., Gerosa, T., & Marciano, L. (2021). Predicting problematic smartphone use over time in adolescence: A latent class regression analysis of online and offline @

activities. New Media & Society, 23(11), 3229-3248.
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. | bilanciati «Principio
: di Riccioli d’oro»

= o

Troppo Troppo

diunuso problematico dello smartphone?

95

37%

* L’'83% possiede uno smartphone personale

caldo Giusto freddo
* 11 55% sono femmine XX
» Presentano livelli piu bassi di uso \“r

J
‘J
problematico dello smartphone ‘

® o

(e voti scolastici migliori) IL!/J!I &- c._ils ——
[ J

|z e

-
D)
1/

24 Camerini, A. L., Gerosa, T., & Marciano, L. (2021). Predicting problematic smartphone use over time in adolescence: A latent class regression analysis of online and offline
activities. New Media & Society, 23(11), 3229-3248.
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Tempo e tipo di uso

LINEE GU%?
Benessere dei giovani

Raccomandazioni nel mondo dlgltale : Ruolo dei éenitori
risultati selezionati

( ™

U/\

6 & ¢ i

Attivita online e offline Uso dei social media

\_ e benessere )

25
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Studiare il benessere: Flourishing

Benessere
sociale

Stabilita
finanziaria

Felicita e
soddisfazione

6.63 7.72

Carattere e 6.93
Significato e

SCopo

valori

Benessere
fisico e
mentale

% L7
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Social media e Flourishing
Positive

Negative

ESPERIENZE
SOCIALI

Genere (femminile)
Stato socio-economico (+)
Ambiente scolastico (+)
Attivita fisica (+)
Stress
Autostima (+)
Malessere (-)

27 Marciano L., Viswanath K., (2022). Social media use and adolescents’ well-being: A note on Flourishing. Frontiers in Psychology. Submitted
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< HappyB
Being, Body, Brain

| dati mostrano come diverse esperienze online siano associate in modo positivo ( )o

negativo (blu) al benessere.

Tempo di utilizzo
oggettivo -
Mi sono sentito/a

escluso/a dagli altri _

Mi sono sentito/a ignorato/a
O poco importante

Sentre maesicerators (RN

sentire indesiderato/a

Le persone considerano _

poco le mie emozioni
Comparazione sociale (amici,
conoscenti, influencers)

Guardo video su YouTube
- 0.50

ESPERIENZE
POSITIVE

Self-disclosure online

Appartengo a gruppi di persone con
interessi simili ai miei

Le persone si complimentano
con me per i miei traguardi

Quando mi sento solo/a, ci sono
persone con cui posso parlare

Qualcuno mi ha incoraggiato quando
sentivo che volevo mollare

Ci sono persone che credono
in me e nelle mia abilita

Sento di essere di ispirazione per gli altri
e allo stesso modo sono ispirato/a

Faccio o ricevo videochiamate
0.50

28

L
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77

Quali meccanismi possono spiegare gli outcome positivi?

Bisogno di connessione sociale
Frequenza e qualita delle relazioni sociali - capitale sociale come estensione

delle relazioni offline

Bisogno di autonomia
Espressione autentica di sé e narrazione del sé (=creare una storia coerente

della propria identita socialmente condivisa e costruita)

Bisogno di competenza
Aumento di capacita e competenze esistenti (ad es. creativita)
Ispirazione e condivisione di successo (=invidia positiva)

” L7
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La circolarita tra media digitali e benessere

Sintomi
di Internet depressivi

Tempo 2 Tempo 1 Tempo 2 Tempo 1
30 Marciano, L., Schulz, P. J., & Camerini, A. L. (2022). How do depression, duration of internet use and social connection in adolescence influence each other over time? An extension
of the RI-CLPM including contextual factors. Computers in Human Behavior, 136, 107390.
Marciano, L., Schulz, P. J., & Camerini, A. L. (2020). Cyberbullying perpetration and victimization in youth: A meta-analysis of longitudinal studies. Journal of Computer-Mediated
Communication, 25(2), 163-181.
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Quali meccanismi possono spiegare gli outcome negativi?

Confronto sociale
«Verso l'alto»

Gli studenti si riferiscono qui al numero di follower come se il numero fosse
stampato sulla loro fronte.

Perdita di tempo/procrastinazione
Attenzione dispersa, perdita di controllo

Compensazione emotiva e sociale
Fuga dallo stress 0 modo per compensare |'ansia sociale e la solitudine.

“ L7
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x Tempo e tipo di uso
ww%

=5 Benessere dei giovani

Raccomandazioni nel mondo dlgltale : \ Ruolo dei éenitori j
risultati selezionati

U/\

6 & ¢ i

Attivita online e offline Uso dei social media

e benessere

32 %
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Eﬁlﬁﬂ

Assoluta
competenza
della scuola

Secondo i genitori chiesti nel 2019 (4a media), I'’educazione all’uso dello smartphone é di ...

Maggior
competenza della
scuola ma anche

dei genitori

029 20.2

Uguale
competenza
di entrambi

52.5

%

Maggior
competenza dei
genitori ma anche

della scuola

Assoluta
competenza
dei genitori

33

L
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Strategie di mediazione parentale
dell’uso del digitale

MEDIATICINO:
Strategie piu
frequenti nei
genitori di
studenti in 3a
media (2018)

wikileaks - Google Search - Mozilla Firefox
Eile Edit View Higtory Bookmarks Tools Help

MEAER 3 http://www.google.c

) Most Visited ] Getting Started & Latest Headii
History

eeeeee L] Getting Started

5 Web Images

Gougle

Mediazione
restrittiva (regole)

Restrizione
tecnologica

Mediazione
parentale

34

Livingstone, S., & Helsper, E. J. (2008). Parental mediation of children's Internet use. Journal of Broadcasting & Electronic Media, 52(4), 581-599.
Nikken, P. Jansz, J. (2006). Parental mediation of children's videogame playing: a comparison of the reports by parents and children. Learning, Media and Technology, 31, pp. 181-202
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_ _ o m Stima dei genitori Stima dei figli
Stime dei genitori ~ —— 035
e dei figli sul g 204 5572,04:36
tempo d’uso dei 2016 e 04:58
dispositivi tra gli ﬂ § 2018 E— 000
adolescenti S 2010 — 031 a4
(in ore/settimana) _ 2014 I 02:05 03:5
/ \q g 2016 I 04:08 o 06:29
\ ‘k % 0018 a0
- e 06:04 '
2019 14:39
2014 —07:41 (c)):-_:s;)
2812 —— 0643 |
e 06:26 0798
2019 08:10
% 2016 05:50 -
G % o — 11:19 )
UE) 2019 14:26
Risposte genitore e figlio (considerati solo i casi abbinati) 0:00 2:00 4:00 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00

35 %
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Genitori e figli

2017

Condivisione
spontanea

2017

Capacita dei genitori di
mettersi «nei panni» del
proprio/a figlio/a

I 2018

Avere segreti

Qualita della relazione
genitore — figlio/a

Richieste dei genitori r

36 Marciano, L., Petrocchi, S., & Camerini, A. L. (2022). Parental knowledge of children’s screen time: the role of parent-child relationship and communication. Communication
Research, 49(6), 792-815.
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Benessere dei_ g_iovani
nel mondo digitale:
riassunto e riflessioni future

Ricerca Comunicazione, disseminazione,

e valorizzazione

37 L7
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Ricerca

Cosa sappiamo?

* | media digitali sono sempre piu parte della vita quotidiana dei giovani

» Seguire le raccomandazioni sul tempo davanti agli schermi, il sonno e il tempo dedicato all’attivita fisica incide
positivamente sull’andamento scolastico

* Un uso bilanciato dei nuovi media é legato a un maggior benessere e andamento scolastico
« Cisono sia vantaggi che svantaggi dell’'uso di social media, entrambi vanno riconosciuti

* Non c’e un effetto sul benessere che vale per tutti perché molte sono le variabili in gioco
» Educazione all’'uso consapevole € percepito come un compito diviso tra genitori e scuola

« Genitori sono modelli di ruolo e possono mettere in atto diverse strategie di mediazioni dell'uso dei media
digitali

* Una buona qualita della relazione genitore-figlio/a aumenta la conoscenza sull’'uso dei media dei figli

38 T
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Ricerca

Cosa manca nella ricerca sul territorio e come deve essere la ricerca futura?

» Ricerca coordinata secondo lo stato dell’arte e guidata da un framework teorico, che pué cambiare
velocemente

« Studi approfonditi con popolazioni a rischio / minorita
» Approccio con metodi misti (studi qualitativi e quantitativi, dati oggettivi e soggettivi)
« Considerazione di giovani di tutti i livelli scolastici (es., anche elementari)

« Andare oltre la durata di utilizzo e focalizzarsi sul tipo di uso e sui processi psicologici sottostanti
durante l'uso
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Communicazione, disseminazione, e valorizzazione dei risultati

Cosa facciamo?

» Focus sui giovani, i loro genitori, ma anche e la scuola

» Soprattutto in forma di comunicazione e Comunicazione
disseminazione dei risultati

Disseminazione Valorizzazione
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Comunicazione, disseminazione, e valorizzazione dei risultati

Passi futuri suggeriti

« Comunicazione allargata con stakeholder a vari livelli

« Comunicazione mirata a popolazioni di rischio/

o Popolazione colpita
minorita

Terziario

« Comunicazione ai docenti

- Approccio strutturato e coordinato Secondario Popolazione a rischio

(vedi strategia cantonale)

Popolazione generale

Primario/Universale
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