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L’impianto viene posizionato 

dal/la ginecologo/a grazie 

ad un applicatore, sotto la 

cute nella parte interna del 

braccio, tra il primo e il quin-

to giorno di mestruazioni.
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L’impianto sottocutaneo è un bastoncino flessibile di materiale sintetico 

della lunghezza di 4 cm e del diametro di 2 mm. Contiene un ormone pro-

gestinico che viene rilasciato gradualmente nel sangue, e ha un effetto con-

traccettivo della durata di 3 anni. 

Come agisce

• Impedisce l’ovulazione, senza la quale è impossibile che avvenga la 

fecondazione.

• Riduce la crescita dell’endometrio, rendendolo inadatto ad un even-

tuale annidamento.

• Modifica la consistenza del muco cervicale, impedendo il passaggio 

degli spermatozoi.

Come si usa

L’impianto viene posizionato dal/la ginecologo/a grazie ad un applicatore, 

sotto la cute nella parte interna del braccio, tra il primo e il quinto giorno di 

mestruazioni. Prima dell’inserimento e della rimozione viene eseguita un’ane-

stesia locale. L’impianto sottocutaneo non è visibile ma è percepibile al tatto. 

Cosa fare se…

Si assumono medicamenti: avvisare sempre il CoSS, il/la ginecologo/a o il/

la farmacista in quanto ci sono dei principi che annullano l’effetto contrac-

cettivo dell’impianto, viceversa l’impianto modifica l’effetto di alcuni farmaci. 

Impianto sottocutaneo

Contraccezione ormonale
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Informazioni importanti

• L’impianto sottocutaneo può provocare delle alterazioni del ciclo me-

struale quali: irregolarità mestruale, sanguinamenti tra una mestrua-

zione e l’altra, assenza di mestruazioni.

• L’impianto sottocutaneo può essere rimosso dal/la ginecologo/a in 

qualsiasi momento. 

• Nelle donne con un peso corporeo superiore agli 80 kg, l’efficacia 

contraccettiva non è garantita durante il terzo anno d’utilizzo.

• L’impianto sottocutaneo è un contraccettivo estremamente efficace.

Per ulteriori informazioni sui contraccettivi ormonali, consultare la pag. 27.


