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Dal 1999 la Fondazione IdéeSport promuove su tutto il 
territorio progetti di promozione della salute, 

integrazione sociale e prevenzione delle dipendenze. 

• 20 Cantoni 
• 222 Comuni 
• 3’600 eventi e 

125’000 
entrate 



Ufficio Svizzera italiana 
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• Dal 2010 
• 84 Comuni ticinesi (74%) 
• 28 progetti  
• 200’000 entrate in 3’800 

eventi* 
• Stagione ‘16-’17: >35’000 

entrate in 664 eventi 

* Dal 2010 (stato: marzo 2018)  



Progetti per bambini e famiglie 
la domenica pomeriggio 
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MiniMove 

OpenSunday 

• Sostegno alla prima infanzia 
• Promozione dell’integrazione 

delle famiglie 
• Sviluppo delle pari opportunità 

• Bambini 6-11 anni 
• Promozione del movimento e 

della salute 
• Prevenzione della sedentarietà   
 



Progetti dei giovani per i 
giovani il sabato sera 
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MidnightSports 

EverFresh 

• Spazio d’incontro e di movimento 
• Giovani protagonisti (2a media – 17 

anni) => 30% dei giovani ticinesi 
raggiunti* 

• Prevenzione dei comportamenti a 
rischio 

• Modello di prevenzione tra pari  
• Informare e sensibilizzare i giovani 

sui rischi del consumo di sostanze 
• Confronto ludico su un tema serio 

*dati stagione 2016-2017 



Giovani: una risorsa… 
CoachProgram 
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• > 300 «coach» tra i 13-25 anni 
organizzano e gestiscono gli 
eventi 

• 100 moduli formativi / stagione 
• Quasi 4’000 turni di lavoro 

• Responsabilità 
• Coinvolgimento 
• Modelli da imitare 
• Sviluppo e rafforzamento 



… per i Comuni 

• 84 comuni ticinesi coinvolti ➭ 
sostegno finanziario e 
strategico  

• 28 gruppi di lavoro ➭ 
monitoraggio 

• collaborazioni, ancoraggio 
locale, risorse comuni e bisogni 
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Fondazione IdéeSport 
Svizzera italiana 
Viale Stazione 11 
6500 Bellinzona 
091 826 40 70 
ticino@ideesport.ch 
www.ideesport.ch 


