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TESTO DELL'INTERROGAZIONE

Ampliare le possibilita di stage per psicologi e psicoterapeuti in
formazione

Chi, in Ticino, desidera ottenere I'abilitazione cantonale per poter esercitare la professione di
psicologo e psicoterapeuta ha bisogno di effettuare uno stage presso determinati istituti (cliniche,
ospedali, ecc.) che lo Stato (Cantone) riconosce. Tuttavia, negli ultimi anni il numero di richieste di
stage € aumentato di parecchio, mentre il numero dei posti di stage disponibili & rimasto
pressoché invariato. Nel documento Pianificazione sociopsichiatrica cantonale 2009-2012" si rileva
infatti che attualmente I'Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (OSC) offre solo 23 posti di
stage presso gli istituti riconosciuti (i cosiddetti “istituti di categoria A”), a fronte di 70 richieste
all’anno.

Vi & percio la necessita di permettere anche ad altri istituti, che offrono condizioni professionali e
formative equivalenti a quelli del’OSC, di far parte della “categoria A”. Secondo il documento
citato, diverse cliniche psichiatriche private (Viarnetto, Santa Croce e Ospedale Malcantonese,
Castelrotto) offrono di fatto “condizioni professionali e formative equivalenti agli enti cantonali.” Cid
permetterebbe di risolvere almeno in parte il problema degli stage. Per quanto concerne, invece,
gli stage per l'ottenimento dell'abilitazione cantonale come psicoterapeuta, il documento afferma
che “gli studi medici di specialisti FMH in psichiatria e psicoterapia e gli studi di psicologi specialisti
in psicoterapia FSP ... possano offrire al tirocinante condizioni formative equivalenti a quelle
cantonali.”

Viste le premesse,

1. si chiede al Consiglio di Stato di indicare quanti candidati non-psicologi e non-medici hanno
potuto svolgere regolarmente il periodo di sei mesi di pratica clinica — necessario
all'ottenimento dell’autorizzazione all’esercizio della psicoterapia sotto controllo — a partire
dall’entrata in vigore (settembre 2001) della regola che esige sei mesi di pratica clinica in
cliniche psichiatriche per accedere a detta autorizzazione.” Subordinatamente si chiede al
Consiglio di Stato di indicare per quanto tempo i candidati devono ragionevolmente restare in
lista d’attesa prima di poter essere accolti per svolgere il periodo di pratica clinica e quale
istanza, e con quali criteri, decide le priorita di accoglimento.

2. 1l Consiglio di Stato accoglie le raccomandazioni del Consiglio psicosociale cantonale,
espresse nel documento Pianificazione sociopsichiatrica cantonale 2009-2012, in cui si chiede
di riconoscere come categoria A la pratica clinica svolta presso cliniche private e, per quanto
concerne gli per psicoterapeuti in formazione, presso studi medici di specialisti FMH in
psichiatria e psicoterapia nonché presso studi di psicologi specialisti in psicoterapia FSP
(Federazione svizzera delle psicologhe e degli psicologi) e ASPV (Associazione svizzera degli
psicoterapeuti)?

" http://www.ti.ch/DSS/DSP/OrgSc/temi/pianificazione2009-2012/default. htm
2 Cfr. art. 3.3. della direttiva “Esigenze per una formazione in psicoterapia e psicoterapia sotto controllo”.
http://www.ti.ch/DSS/DSP/SezS/UffS/temi/LiberoEsPsi/pdf/3-esig_form.pdf



3. Se la risposta alla domanda 2 & positiva, quando il Consiglio di Stato ritiene di poter
modificare le relative direttive (artt. 4b e 5b) del Regolamento concernente I'esercizio della
professione di psicologo e psicoterapeuta del 4 settembre 19797

4. |l Consiglio di Stato & d’accordo di estendere la possibilita di accedere alla formazione teorica
OSC per psicologi e psicoterapeuti in formazione anche a personale esterno che pratica lo
stage presso cliniche o studi privati?
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