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Nei Cantoni Vaud, Berna, Uri, Argovia, Basilea, Turgovia, Vallese da alcuni mesi sono stati 
sostituiti i prodotti alimentari non propriamente sani che si acquistano dai distributori automatici 
delle scuole, con altri più sani quali frutta e verdura fresche, macedonie e cereali misti, panini di 
pane integrale con ricotta magra al posto della mayonnaise. Per le bevande si è data precedenza 
a prodotti a base di latte o senza zucchero. 
 
Gli alimenti inseriti nei distributori sono stati scelti con la collaborazione di specialisti in dietetica 
dell'Alta scuola specializzata bernese. 
 
Chiedo che anche il nostro Cantone segua questo salutare esempio e che "merendine", bibite 
gassate, e altri alimenti "farciti" di coloranti, conservanti e quant'altro vengano rapidamente 
sostituiti nei distributori automatici non solo delle scuole, ma anche di altre strutture gestite dal 
Cantone quali ospedali, case anziani, ecc. 
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