MOZIONE

L’obesità è una malattia della quale sempre più gente soffre nel nostro paese.

Chiediamo che mangiare nei nostri ristoranti sia possibile anche per loro!

del 24 marzo 2015

La popolazione del mondo industrializzato diventa sempre più sovrappeso o obesa, molti studi

anche nel nostro Cantone lo dimostrano. Il tasso di crescita di tale malattia si aggira attorno al

10% annuo (grosse variazioni da studio e studio ma abbastanza constante per le diverse fasi

di età, sesso e regolare pure negli ultimi anni).

Con questo atto parlamentare chiediamo che il Cantone Ticino si adoperi affinché gli esercenti

propongano esplicitamente nelle proprie proposte di menu un piatto orto-ipocalorico, cioè una

proposta di pasto che non superi le 500kcal per il pranzo e le 400kcal per la cena, sempre ad

un costo comparabile al resto della carta.

Questo atto è pensato e redatto in piena collaborazione con ASIPAO, Associazione della

Svizzera Italiana delle Persone Affette da Obesità.

Per raggiungere questo scopo chiediamo che la lista delle strutture che si adatteranno a tale

norma venga pubblicata e attualizzata in un’apposita pagina sul sito del nostro Cantone.

Paolo Peduzzi

Bacchetta - Bacchetta-Cattori - Berardi -

Beretta-Piccoli F. - Brivio - De Rosa -

Delcò Petralli - Filippini - Foletti - Garzoli -

Ghisolfi - Guerra - Guidicelli - Lepori - Pagani -

Pagnamenta - Passalia - Pedroni - Pronzini -

Ramsauer - Rückert - Schnellmann - Seitz
