Repubblica e Cantone Ticino
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Istituto della formazione continua
Corsi per adulti

Centro Monda 3, 6528 Camorino
www.ti.ch/cpa

17.04.2024

Paura di un esame? Ce la puoi fare!

Informazioni generali

Data inizio 22.04.2023

Orario 08.30-12.20

Numero di lezioni 1 sabato

Docente Kathrin Knupp

Tassa 100.00

Sede Sede da definire a Gerra G., , 6515 Gerra Piano - Cugnasco
Aula

Descrizione

Esercizi e tecniche di rilassamento per aumentare la concentrazione, I'autostima e la sicurezza per poter
affrontare I'esame senza ansia. Riduzione del 50% sulla tassa d’iscrizione per i detentori del’abbonamento

Arcobaleno annuale.

Informazioni

Silvana Chinelli
079 681 08 26
cpa.chinelli@gmail.com

Dettaglio

Categoria: Cultura generale

Materia: Conoscenza di sé e sviluppo personale
Periodo: Primavera

ID corso: 22/23P-04-27303
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