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Giornata di benessere per i familiari curanti

Con un amico o un parente

Una giornata per tornare a respirare e a liberare la mente. Saranno proposti seminari e attivita
grazie ai quali i partecipanti potranno scoprire strumenti da portare nella loro quotidianita per un
miglior equilibrio fisico, mentale ed emotivo. Non mancheranno momenti di socializzazione.
Interverranno anche I'USI, cosi come alcune associazioni del territorio. Ogni partecipante puo
essere accompagnato da un amico o un parente. L'ingresso & offerto grazie alla raccolta fondi.

Data Domenica 16 novembre 2025 08:30
Luogo Asilo Ciani

Viale Cattaneo 5
6900 Lugano

Organizzatore Calendar People

Vai all'evento
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