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Respira, vivi! Riscoprire se stessi e la gioia di vivere, un passo alla
volta

Presentazione del libro. Relatori: Roberto Pennella, Silvia Ficini. Letture di Valeria Perdono

Un libro che esplora il respiro non solo come atto vitale, ma come simbolo di consapevolezza e
trasformazione. Scritto da Prem Rawat, fondatore di The Prem Rawat Foundation, impegnata a
migliorare la qualita della vita promuovendo pace e dignita, offre riflessioni e racconti che guidano il
lettore verso una maggiore gratitudine e serenita interiore. Un invito a vivere con piu presenza,

riscoprendo il valore di ogni istante.

Data Sabato 29 novembre 2025 17:00
Luogo Biblioteca cantonale - LaFilanda

Via Industria 5
6850 Mendrisio

Organizzatore Sistema bibliotecario ticinese Sbt

Vai all'evento
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