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Start from yourself

Workshop intensivo con Lella Heins

Il Metodo Strasberg è una tecnica di recitazione americana che guida l’attore a esplorare la realtà
interiore del personaggio, rendendolo autentico e credibile. Durante la master class intensiva di due
giorni, sotto la guida della docente, gli allievi praticheranno rilassamento fisico, mentale e vocale,
esercizi sensoriali, improvvisazioni, attività di gruppo e individuali, con nuovi esercizi di movimento
libero e suono emozionale, per sviluppare creatività e presenza scenica.

Data Sabato 13 dicembre 2025 11:00
Domenica 14 dicembre 2025 11:00

Luogo Teatro Paravento
Via Cappuccini 8
6600 Locarno

Organizzatore Associazione Teatro Paravento

Vai all'evento
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