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Yoga in Gipsoteca

Un incontro di inizio anno alla Gipsoteca Gianluigi Giudici

Sabato 31 gennaio, dalle 10.30 alle 12.00, la Gipsoteca Gianluigi Giudici ospitera un’esperienza
particolare, pensata per aprire il nuovo anno in modo diverso: una pratica di yoga tra le opere,
immersi nello spazio silenzioso e raccolto della Gipsoteca. L’incontro € organizzato da Yog Art e
Marta Massara, con il supporto di Holibreak, Atma Feed Your Soul e Reyoga, e nasce dall'idea di
mettere in dialogo corpo, respiro e scultura.

Data Sabato 31 gennaio 2026 10:30
Luogo Gipsoteca Gianluigi Giudici

Riva Antonio Caccia 1
6900 Lugano

Organizzatore Fondazione Gipsoteca Gianluigi Giudici
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