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La gestione della rabbia e della frustrazione nella crescita del
bambino

Relatrice: Line Massé

La conferenza affronta le difficolta dei bambini nella gestione di frustrazione e rabbia, offrendo una
panoramica sull’autoregolazione emotiva. Presenta fattori individuali e contestuali che influenzano

tali difficolta e propone strategie pratiche per i genitori, utili a prevenire crisi emotive e aiutare i
bambini a riconoscere, modulare ed esprimere le proprie emozioni.

Data Mercoledi 29 aprile 2026 18:00
Luogo Aula Magna DFA

Piazza San Francesco 19
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