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TESTO DELL'INTERROGAZIONE

lluminazione LED: sicura!?!

L'illuminazione LED sta prendendo piede anche da noi a seguito del risparmio energetico che
dovrebbe permettere.

Chiunque abbia potuto confrontarsi con questo tipo di iliuminazione si & reso conto che & piuttosto
impegnativa per gli occhi.

Da pia parti a livello di ricerca si inizia a soilevare grossi dubbi sui rischi che pud creare agli occhi
delle persone e degli animali, ma anche ad esempio a livello di produzione di melatonina.

In generale alla gente non piace.

Mi permetto pertanto di sottoporre al Consiglio di Stato le seguenti domande;
1. Avete riscontro di potenziali problemi causati dall'illuminazione LED alla salute?

2. Al vostro interno ad oggi sono gia state fatte riflessioni in tale senso?

3. Non varrebbe la pena di approfondire in modo chiaro la questione, prima di procedere a
importanti investimenti in questo ambito, anche per evitare che il cittadino oltre a possibili
problemi alla salute debba, magari fra qualche anno, anche pagare il rifacimento o il
miglioramento di questo tipo di investimento?
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Interrogazione 21 marzo 2016 n. 50.16
llluminazlone LED: sicural?!

Signer deputato,

prima di entrare nel merito della sua interrogazione, lo scrivente Consiglio di Stato ritiene
opportunc esprimere alcune considerazioni di carattere generale legate al tema della tecnologia
LED ed al suo impiego per l'illuminazione pubblica.

Le lampadine a LED permettono di disporre di un'lluminazjone artificiaie con una buona quantita
di luce e a basso consumo energetico: grazie ad una combinazione delle sue caratteristiche di
resa |uminosa e della sua flassiblita di impiego, & infatti possibile un maggiore risparmio
energetico ed un impiego pil intelligente rispetto alle tecnologie classiche {lampade al sodio, ad
esempio), limitando Finquinamento luminoso e rendendols un‘ottima soiuzione per I'llluminazions
pubblica esterna ed Intarna.

La luce bianca emessa dalle lampadine a LED & il frutto di due componsenti {una gialla ed una
blu), che unite creano la caratteristica illuminazione "fredda”. Una di queste componenti - la fuce
blu - pud costituire un rischio per Focchio umano, pertanto qualsiasi lampadina a LED in
commercio viene suddivisa secondo 4 categorie: gruppo di rischio 0 (esente da rischio),
1 (rischio basso), 2 (rischio moderato) o 3 (rischic elevato). Questa suddivisione tiens in
considerazione Fintensitd delemissione, il tempo di esposizione alla luce della lampadina e la
distanza a cui ci si espone. '

Oltre ad informare il consumatore in merito al'acquisto delia singola lampadina, per quanto
riguarda Fimpiege in ambito pubblico ogni lampadina ed ogni lamplone a LED deve garantire il
rispetto delle normative e del criteri specifici delAssociazione Svizzera per la luce
(http/Awww topstreetiight.chiitaliano/consumo.ntml), che propone consigli per un'ifuminazione
efficace ed efficiente. Allo stesso modo, per incoraggiare un utllizzo parsimonioso e ragionato
deila tecnologia, & possiblie accedere ad incentivi federaii per il ‘miglioramento dell'efficienza
dell'illuminazione pubblica soic se si utilizzano sistemi a LED con gestione infelligente {ovvero
con riduzions ¢ spegnimento notturno, oppure con comando in base a sensori di presenza o di
movimento).

Nel 2013, considerando la relativa novita della tecnologia a LED e a seguito della richiesta della
Consigliera nazionale Yvonne Gllli (https:/www.parlament chiitratsbetrieb/suche-guria-vista/
geschaeft?Affairld=20133339}, il Consiglioc federale ha ritenuto necessario apErofondira le
specifiche di questa tecnologia prima di estenderne I'utilizzo allo spazio pubblico. E stato quindi
commissionato uno studio allUfficio deila sanit2 pubblica congiuntamente allUfficio federale
del'energia per valutare I'impatto del'illuminazione LED sulle fasce pill vulnerabili; i dettagli e le
conclusioni sono consultabili sul seguente sito internet: htfps:/fwww.bag.admin.ch/bagfithome/

/ undheit/strahlung-radioaktivitaet-schall/ _elektromagnetische-felder-emf-uv-laser-
lichtflicht beleuchtung.html. Lo studio, di una quindicina di pagine, datato e attualizzato al
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1° novembre 2016, conclude che “se usate correttamente, le lampadine a LED in commergio non
rappresentano alcun rischio per la salute, némmeno per i gruppl sensibili come bambin! o
persone con cristallini molto trasparenti o artificiali, o prive di cristallino®,

Per “utillizzo corretto” in particolare si fa riferimento ad una distanza minima di 20 centrimenti
dalla lampadina, allimpiego di lampadine della categoria O per situazioni di esposizione
prolungata e allimportanza di non fissare tali lampadine direttamente per un periodo di fempo
prolungato,

Dopo questa premsssa, rispondiamo come segue alle singole domande.

1. Avete riscontro dl potenziall probieml causati dall’illuminazione LED alla salute?

Consgiderate le conclusioni dello studio dell'Ufficio federale della Salute pubblica, It Consiglio di
Stato & convinto che attualmente non vi giano dati che indicano un rischio concreto per la salute
per quanto riguarda l'impiego dell'illuminazione LED da parte dell'ente pubblico.

Nonostante I'atto parlamentare riguardi in parficolare Tilluminazione pubblica, & importante citare
le ricerche ed | relativi risultati sui danni legati ad un utilizzo scomretto di apparecchi a tecnoiogia
LED in ambito privato, quindi per illuminazione della propria abitazione o nell'interazione con
apparecchi che utilizzano questa tecnologia. La letteratura scientifica oggi & infatti gia in grado di
identificare alcuni potenziali rischi legati alla luce LED blu per quanto riguarda ur'iluminazione
casalinga eccessiva 0 a un impiego prolungato e ravvicinato di schermi forniti di tale luce {come
la televisiona, i computer, | tablet o gli smartphene - soprattutto nei locali in cui le persone si
trattengono a lungo durante le ore serali e/o nei momenti prima di coricarsi). Le conssguenze
possibili e finora conosciute sonoe l'alterazione dei ritmi circadiani, danni alla retina e l'insorgenza
o aggravamento della maculopatia legata alletd. Ciononostante, l'acquisto di prodotti.a basso
rischio, un utilizzo coscienzioso ed il rispetto delle raccomandazioni permette di usufruire della
tecnoclogia LED senza incorrere in alcun rischio.

2. Al vostro interno ad aggl sono gla state fatte riflessiont In tale senso?

Il Consiglic di Stato - segnatamente attraverso I'Ufficic del medice cantonale del Dipartimento
della sanitd e della socialita e I'Ufficio dell'aria, del clima e delle energie rinnovabili de!
Dipartimento del territorio - ha negli anni seguito attentamente la transizione dalle modalitd di
illuminazione pit vetuste (a mercurio @ a sodio) fino allimpiego delle pid recenti tecnologie a
LED, con una particolare attenzione alia salute: se & infatti importante garantire un’ifluminazione
pubblica che abbia la miglior qualita possibile con un consumo energetico contenuto e quindi con
un minor impatto sulle finanze pubbliche (minori consumi a paritd di prestazioni), & alirettanto
imperativo tutelare la salute del cittadini ad essa esposti. L'Amministrazione cantonale continua
come in passato a seguire da vicino l'evolvers| del dibattito della comunitd scientifica
intemazionale su questo tema.

Tale costante menitoraggio proseguird anche in futuro, per evitare qualsiasi esposizione.
dannosa per i cittadini ed attuare una politica energetica responsabile ed efficiente, ma
soprattutto slcura.

3. Non varrebbe la pena di approfondire In modo chlarc la guestions, prima di procedere 2
impeortanti investimentl in questo ambito, anche per evitare che Ul clitadino oltre a possibill
problem] alla salute debba, magarl fra qualche anno, anche pagare il rifacimento o ii
miglloramento di questo tipo di Investimento?
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Constatato il netto miglloramento dell'ifluminazione pubblica nel suo insieme - ovvero la buona
quantitd della luce, gii inferiori consumi energetici e il conseguente ridotto impatto finanziario - a
seguito della sostituzione di vecchie armature per lilluminazione pubblica con lampioni LED ne!
nostro Cantone e in Svizzera, e monitorando al contempo I'evoluzione della discussione sugli
eventuall rischi, | Consiglio di Stato ritiene di aver affrontato la questione con pragmatismo ma
anche con la cautela necessaria, ed in futuro intende procedere allo stesso modo.

il tempo implegato per f'elaborazione defla presente risposta ammonta complessivamente a circa
4 ore lavorative.

Voglia gradire, signor deputato, I'espressione della nostra stima.

PER IL CONSIGLIO DI STATO

il Presidente: Il Cancelliere:

Manuele Bertoli Arnoldo M




