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BELLINZONA

Ospedale San Giovanni, senza esito le verifiche avviate

dall’Ente cantonale dopo la segnalazione di un gruppo di ex
infermiere malate che imputano i loro problemi di salute
(malattie autoimmuni e vari tipi di cancro) agli anni ’80, "90
e inizio 2000, quando preparavano antitumorali a mani nude,
senza protezioni e disinfettavano i locali col Buraton conte-
nente formaldeide, sostanza potenzialmente cancerogena.

I’Eoc chiude il caso.

‘Ma noi vogliamo
chiarezza, aiutatecy’

diMarino Molinaro

Incomuneh ose:neglianni’80e’90han-
nolavorato gomitoa gomitonel reparto di chirurgia-
uomini dellospedale San Giovanni di Bellinzona
confezionando e somministrando farmaci antltu—
morali, inizialmente amani nude e senza

redazione-nons’infranga contro il parereaffrettato
di chi si & basato sui rilievi preliminari sottopostigli
dall'Eoc e sulle proprie conoscenze per concludere
dinon voler dedicare al temale risorse e il tempo ne-
cessari, do peraltro che di tempo, per an-

introdotte poi grac Inoltre disil )
locali e superfici col Buraton contenente formaldei-
de, sostanza cancerogena sopra certe dosi. Successi-
vamente hanno contratto varie forme di cancro e
malattie autoimmuni. Quindi nella primavera 2019 -
coalizzatesi in cerca di risposte scientifiche - hanno
sollecitato I'Ente ospedaliero cantonale affinché ve-
rificasse lesistenza di possibili connessioni fra I'e-
sposizione professionale a sostanze nocive e i pro-
blemi di saluteinsorti. Ora masticano amaro. Perché
dopo tre anni di lettere, valutazioni giuridiche e veri-
fiche preliminaridi ordine tecnico e medico,'Eocha
comunicato loro di non voler eseguire I'approfondi-
mento da affidare a uno specialista indipendente in
tossicologia clinica riconosciuto alivello nazionale e
scelto di comune accordo dalle parti. Caccordo rag-
giunto un anno fa indicava la possibilita di ordinare
una ‘perizia in contraddittorio’ nella quale sia I'Eoc,
che l'avrebbe finanziata, sia le ex infermiere avreb-
bero potuto formulare delle domande. Ma lo specia-
listaindividuato ha scrittoall'Eocdichiarandosi non
disposto ad approfondire. Caso chiuso?

‘Chiedi uno studio ¢
Dopo l'inchiesta giornalistica pubblicata da ‘il Caffe’
a inizio 2021 portando alla luce il caso, il gruppo ini-
zialedicinqueinfermi ieautoim-
muni e tumori era salito a sette, Sette in un’équipe di
10-12 persone. Nel frattempo due sono morte di can-
cro. Un terzo decesso risale allo scorso novembre:
una pensionata gia capo reparto chirurgia, che ha
pero preferito non aggregarsi alle sette ex colleghe
nella ricerca di una verita plausibile. Contattata in
settembre dalla Regione’, aveva rispostoche “secon-
dolamia opinione molto personale, non ¢'& nessuna
correlazione”. E la stessa conclusione cui era giunto
quattro mesi prima il medico romando Thierry Bu-
clin,quelloappuntoindicatoda EocperI'esecuzione
della perizia in contraddittorio, perito accettato dal
gruppodi ex collaboratrici pur avendo loro proposto
altri dieci nomi di specialisti elvetici come previsto
nelle trattative bilaterali. Poi, come detto, il capo del
Servizio di farmacologia clinica dell'Ospedale uni-
versitario di Losanna ha scritto di non voler appro-
fondire alcunché. Lo ha comunicato all'Eoc atempo
direcordl'11 maggio 2022, il giorno dopoessere stato
contattato. Due pagine fitte-fitte ritenute dai vertici
dellEnte ospedaliero un‘opinione inappellabile.
Questo succedevanove mesi fa; nell'estate eautunno
2022 sono seguiti altri scambi fra Eoc e lavvocato
Luca Allidicheincorsod’operasi éaffiancatoall'av-
vocato Loris Bianchi quale rappresentante legale -
in entrambii casi probono’ - delle donne malate. Le
quali, di nuovo, desiderano sollecitare Iatten-
zione dell'opinione pubblica, della politica e del
mondo scientifico. «Lo facciamo affinché la nostra
setedi verita - spiega Maria, il vero nome énotoalla

dare a fondo della questione, ce ne vorrebbe parec-
chio. Infatti quanto prodotto da Buclin non & la peri-
zia concnrdata con'Eoc. Semmaj un aﬂrettata con-
sulenza. Chi checisiaunindagine app

dita, dettagliata, indipendente. Che il nostro raccon-
to e le sofferenze siano un punto di partenza, non di
arrivo. Siamo a completa disposizione».

Ledita bianche della collega

Maria & un fiume in piena qua.ndo napre il llbl‘D dei
ricordie snocciolail nu-
ni contro cui lotta da anni. Lupus, miosite, Sjogren,
artralgia, polineuropatia, fibromi. Ribadisce che
«negli anni’80 e 90 preparavamo nel reparto di chi-
rurgia i farmaci antitumorali per una media di
tre/cinque pazienti al mese. Ciascuno necessitava di
cinquetrattamenti. Lo ripeto,anche noi ci occupava-
mo di pazienti col cancro, non solo il reparto oncolo-
gico. Inizialmente a mani nude, senza mascherine,
grembiuli, cappedi aspimzione niente. Queste sono
arrivate dopo. Quando si & preso coscienza del pro-
blemaalivello. le,il Buraton e stato eliminatoe
dal2004la preparazione dei citostatici & stata trasfe-
rita in laboratorio». Maria ricorda inoltre con molto
affetto l'allora capo reparto deceduta lo scorso no-
vembre: «Era una collega straordinaria, sempre
pronta ad aiutarci. Anche lei, come noi, preparava i
citostatici senza protezionie poi mi mostrava le dita
dicendo “Guarda Maria come sono bianche”. Pen-
sandoci oggi, tutto indicava la presenza del morbo di
Raynaud, chefrale possibili cause ha appuntoil con-
tatto con agenti chemioterapici».

GERMANIA
Gli effetti sul Dna
in uno studio del 1994

Quanto alle verifiche e approfondimenti finora ese-
guiti da Eoc, aggiunge Maria, «un esperto di fama
mondiale mi ha consigliato di rivolgerci a un farma-
cologoclinico, come in effetti lo & il dottor Buclin, ma
che siaanche patologo e genetista. Perché tiriamo in
campoil Dna? Uno studio eseguito nel 1994 dall'Uni-
versita tedesca Gutenberg di Magonza sulle malattie
professionali del personale curante ha coinvolto un
campione di 91 infermiere. Ebbene, lo studio ha evi-
denziatola potenziale pericolosita degli agenti anti-
tumorali, infusioni che servono si a curare, ma che

LA VERIFICA INTERNA
‘Non vi sono nessi
di causalita diretti’

Dal carteggiocheiniziaameta2019e terminaa meta
2022 emergeil fil rouge lungo il quale simuove I'Eoc,
nonsempreinmodo lineare. Sipartedallanegazione
iniziale riguardo alla mampolazmne in reparto degli
antitumoral adifronteal-
letestlmomamede]le infermiere stesse e dialtri col-
leghi. Seguelanegazione di Eocdievidenze scientifi-
che teoriche di possibili effetti causali delle sostanze
sul personale infermieristico, contraddetta dall'in-
troduzione graduale negli anni 90 di precauzioni
nella manipolazione dei citofarmaci. Emerge anche
T'invocazione della prescrizione giuridica per fatti
antecedenti il 2000: un tentativo di ritenere inutile
T'approfondimento, seguito da un dietrofront con la
rinuncia alla prescrizione, sfociata nell’accettazione
dellaperizia in contraddittorio con la partecipazione
delle ex infermiere e non unilaterale. Per finire con
I'Eoc che dichiara chiusoil caso in base al rifiuto del
dottor Buclin.

Nel dettaglio, bisogna tornare al 14 febbraio 2020
quandoildirettore dell'Ospedale San Giovanni, Ales-
sandro Bressan, esprimendo “rincrescimento e
umana vicinanza” consegnaall'avvocato Loris Bian-
chi I'esito della prima verifica eseguita internamen-
te. Da una parte I'accertamento medico sulla situa-
zione clinica delle pensionate fatto dal dottor Carlo
Balmelli, responsabile del Servizio di prevenzione
delle infezioni e medicina del personale Eoc, Dall'al-
tralavalutazione tossicologica clinica - dottor Ales-
sandro Ceschi, specialista per I'Eoc in farmacologia
e tossicologia clinica - su un‘eventuale correlazione
causale trale patologie emerse e I'esposizione a che-
mioterapici e Buraton. Esito: da letteratura, portali
speﬂahzzatl hanche dati, fornitori prodottie: Oentro

geche“leevid

fiche attualmente disponibili non permettono di de—
finire nessi di causalita diretti conclusivi’; questo
considerando peraltro le patologie oncologiche delle
ex infermiere, “che sono relativamente frequenti so-
prattutto in una popolazione non giovane”.

‘Non nei reparti ma in oncologia’
Nellestate 2020 1a vertenza fa piccoli passi avanti e si
definisconoancora meglio i fronti: dauna partele ex
infermiere e altri ex collaboratori ribadiscono quan-
to vanno ripetendo da mesi; dall'altra la Direzione
ospedaliera, raccolte a suavolta alcune testimonian-
ze, scrive che la preparazione “non avveniva nei re-
parti, bensi nel'ambulatorio di oncologia con gli
adeguatl mezzi di protezione in uso allepoca; suc-
tale attivita e stata centralizzata nella

sonoancheingradodiincideresul Dna ipola-
tesenza protezioni. Ed & sufficiente un solo episodio.
Ecco perché riteniamo che occorra coil un

genetista. Se si considera che mio figlio ha seri pro-
blemi di salute e che il figlio di una collega ammala-
tasi e nel frattempo morto, il nostro Dna pud fornire
molte risposte utili».

https://epaper.laregione.ch/laregione/20230209

farmacm del nosocomio; i citostatici cosi preparati
venivano portati nei diversi reparti, dove avveniva la
somministrazione”. Passanoaltri mesi einunalette-
radel10luglio20201a Direzione riconfermaleinizia-
liconclusioni specificando che non viénessun nesso
causale fra sostanze maneggiate (qualora lo siano

Ancora molti gl interrogativi aperti

state veramente) e patologie. Unica apertura: “Non &
possibile escludere che I'esposizione a formaldeide
possa aumentare il rischio di tumore polmonare (..)
sebbene una recente revisione della letteratura non
ha evidenziato un significativo incremento del ri-
schio in lavoratori esposti in modo prolungato”.

MURO CONTRO MURO

‘Grossolane strategie
di dissuasione’

1125agosto2020 il legale delle ex infermiere scrive al
direttore Bressan allegando le dichiarazioni di altri
tre ex collaboratori del reparto di chirurgia (fra cui
un medico) che negano l'esistenza di dispositivi di
protezione negli anni considerati. Inoltre, aggiunge
Tavvocato Bianchi, il fatto che man mano siano state
introdotte misure di protezione “indica che progres-
sivamente I'ospedale si & reso conto della pericolosi-
tadelle sostanze sinoal punto di trasferire il tutto nel
laboratorio”. I toni si alzano poi sul rifiutodella Dire-
zione avoler rinunciare alla prescrizione, cio che vie-
ne ritenuto “inconcepibile” dalle ex collaboratrici
che tramite il loro avvocato segnalano cosi la fatti-
specie al Consiglio di amministrazione dell’Eoc la-
mentando l'atteggiamento della Direzione ospeda-
liera, che “rifiuta di considerare I'insieme di circo-
stanze determinanti (ndr: le dichiarazioni di chi la-
vorava inreparto) per la ricostruzionedella possibile
catena causale”. Puresegnalatalasorpresa, sempre a
frontedel diniegoin materiadi prescrizione, sul fatto
che la Direzione “usi simili grossolane strategie di
dissuasione nei confronti di ex collaboratrici grave-
mente malate e prive di mezzi finanziari adeguati,
anziché investirsi di un’aperta, spontanea e costrut-
tiva collaborazione nell'accertare i fatti”.
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Le rassicurazioni del presidente
Coinvolto ufficialmente nella diatriba, il presidente
dell'Eoc Paolo Sanvido cerca diabbassare la tensio-
necon parole rassicuranti. '8 marzo 2021 scrivendo
allegale premette che “lasalute eil benessere del no-
stro personale presente e passato, che ogni giorno
condedizione siprende cura dei nostri pazienti,oltre
aessere undovere & una priorita e ci sta veramente a
cuore”. Annunciando “ulteriori accertamenti” assi-
cura quindi di non voler chiudere prematuramente
lavicenda senza aver verificato,avvalendosi “di tutta
1a professionalita richiesta e dovuta”, che non ci sia
stata violazione di obblighi di tutela dei lavoratori e
I'esistenza di un nesso causale.

PASSO AVANTI
Larinuncia
alla prescrizione

Quattro giorni dopo, il 12 marzo 2021, arriva la valu-
tazione eseguita su mandato Eoc da Gerd-Achim
Kullak-Ublick, direttore della Clinica di farmacolo-

T-PRESS

cianonr X riconosci -
to di responsabilita da parte nostra”. Da notare che
un'eventuale pretesa di risarcimento per i danni alla
salute subiti a seguito dell’esposizione a sostanze
nocive si prescrive, per casi simili,al pitt tardi 20 anni
dopol'ultima esposizione senzale necessarie misure
diprotezione.In una ‘notariassuntiva’ di quattro pa-
gine, I'Eoc ribadisce: nessun nesso causale. Pure evi-
denziato ch do le malattie tutte di fralo-
ro, “non & possibile delineare un gruppo di due o pitt
casi di una stessa patologia verificatasi nello stesso
luogo e nel medesimo periodo temporale”.

“‘Forse saltuariamente in reparto’
Inoltre da testimonianze raccolte dallEoc presso
“diversi collaboratori presenti all'epoca”, emergeche
“vigeva la regola secondo cui le chemioterapie venis-
sero preparate negliambulatori del servizio oncolo-
gico enon nel reparto di chirurgia, sebbene sia plau-
sibile che cid avvenisse saltuariamente”, ossia
“tre/cinque preparazioni al mese”. Per contro, ricor-
diamo, leexinfermiere parlanoditre/cinque pazien-
ti al mese e di cinque infusioni ciascuno. Ma Eoc tira
dritto: “Laconoscenza dei potenziali rischi nella ma-

gia e tossicologia all’'Ospedale uni i0 di Zuri-
go. Che giunge alla stessa conclusione dell'Eoc: le
malattiedelleexinfermiere “non sonoinalcunmodo
indicative dell'esposizione professionale a una so-
stanza nociva. Ed & improbabile che si verifichino se
imedicinali sono maneggiati correttamentee siope-
riin modo appropriato”. Importante il passaggio re-
lativo alla corretta manipolazione degli antitumora-
li.Seguonoaltri scambie'Eocil 24 giugno2021, acco-
gliendounarichiestadelleex infermiere, rinunciaal-
la prescrizione a tempo indeterminato. Un passo
avanti compiuto per “favorire una discussione ami-
chevolefrale parti - scriveil presidente Sanvido - te-
sa auna risoluzione bonale in tempi brevi. La rinun-

I dei citostatici era adeguata e considera-
ta pionieristica a livello svizzero™. Tanto che - evi-
denziaancorala notariassuntiva-la Suva “haemes-
s0 dal 1990 le prime raccomandazioni, anche sulla
base del lavoro svolto in Eoc”. Le misure di protezio-
ne “sono state gradualmente adattate in base alle
maggiori conoscenze ed esperienze maturate”, E an-
cora: “Eoc e Ospedale San Giovanni hanno sempre
supportato I'introduzione di dispositivi di protezio-
neindividuali iehannomn buo-
na sensibilita da parte del personale oncologico ma
non solo”. Infine “non c¢’e un tasso d'incidenza mag-
giore di tumori nel personale che manipola antitu-
morali rispetto al resto della popolazione”.

https://epaper.laregione.ch/laregione/20230209

LO SPECIALISTA

La (non) perizia
in contraddittorio

Lesperto contattato dai vertici dedica alla questione
qualche ora e si rifiuta di approfondire. Le ex infer-
miere non possono quindi porre le loro domande.

Maalle exinfermiere nonvagiti la notariassuntiva
prodottadall’Eocil 24 giugno2021. E reagiscono. A
Loris Bianchi si affianca I'avvocato Luca Allidi. Il
qualescrivendoil10gennaio 2022all’Enteospeda-
liero evidenzia che il professor Kullak-Ublick nega
sil'esistenzadi un nessocausale, “acondizione pe-
10 che si operi in modo corretto e appropriato. E
non sempre - annota Allidi - si & operato e agito
correttamente” visto che lo stesso Eoc ha ricono-
sciuto che “per almeno tre/cinque pazienti al me-
se, ognuno per un ciclo terapeutico che durava di
regola cinque giorni, i medicamenti oncologici ve-
nivano preparati nel reparto di chirurgia senza
protezioni, anziché nell'apposito laboratorio di
oncologia”. Sempre Allidi interpella un esperto at-
tivo per una societa di San Gallo che si occupa di
perizie nell'ambito della medicina del lavoro, il
quale letto il dossier suggerisce di sollecitare un
approfondimento peritale. E meglio, una perizia
in contraddittorio con la facolta per le due parti di
formulare domande.

‘Favorire una soluzione amichevole’
11 28 gennaio 2022 Eoc, pur ribadendo la propria
convinzione che quanto fino ad allora gia appura-
to sia sufficiente a escludere il nesso causale, si di-
chiara disposto a finanziare una perizia in con-
traddittorio “nell'ottica di favorire una soluzione
amichevole”. Questo a condizione che il perito
“prescelto di concerto tra le parti sia un esperto in
tossicologia clinica facente capo a un istituto di
tossicologiadelleuniversitadi Berna, BasileaoLo-
sanna”. Esclusa dunque Zurigo, ma senza motivo.

Il rifiuto di Buclin
Siarrivaallascorsa primavera, quando le partiop-
tano peril dottor Buclin. Il quale, allineandosi alle
precedenti conclusioni di Eoc e di Kullak-Ublick,
rifiuta Iincarico. A suo dire le ex infermiere costi-
tuiscono un gruppo troppolimitato di persone, af-
fette da malattie eterogenee e relativamente fre-
quenti, per rappresentare un campione affidabile
sul quale indagare; sonoinoltre state esposte ado-
sideboli di citofarmaci rispetto a quelle sommini-
strateai pazienti da curare, questoanche conside-
rando le misure di protezione, applicate negli anni
80 e 90, meno rigorose delle attuali. Buclin ritiene
poi che ci vorrebbe troppo tempo per confrontare,
a posteriori, le dosi cui sono state sottoposte negli
anni, la letteratura sulla tossicita dei prodotti e le
rilevanze cliniche delle loro malattie per giungere
a un’eventuale conclusione solida a tal punto da
dimostrare un nesso causale. Casistica nota e let-
teratura sulle malattie auto-immuni inducono
inoltre Buclin a dire che “sarebbe difficilmente
concepibile attribuire un nesso causale in presen-
za dideboli esposizioni ai farmaci, visto che nem-
meno le dosi massicce hanno effetti collaterali ri-
conosciuti”. Per tutti questi motivi, taglia corto,

“nonintendo riservare alla questione piti tempo di
quello che ho gia dedicato”. Si e no qualche ora. E
“credo che nessun altro esperto riuscirebbe a fare
diversamente”.

“Irragionevole insistere’

Una conclusione che secondo il presidente di Eoc
“non lascia alcun margine interpretativo”. E il 25
maggio2022e Sanvido scrive ad Allidi sostenendo
che “insisterenel percorrereunaviadiversasareb-
be a questo punto irragionevole e incompatibile
con una gestione oculata delle risorse pubbliche”.
Eoc chiude dunque ogni ulteriore possibilita di
“superfluo e inutilmente esoso” approfondimen-
to. Ma anche qui, alcuni puntini sulle i’ posti dal-
'avvocato Allidi in una lettera del 13 giugno 2022
permettono di scoprire che Eoc nei mesi prece-
denti aveva chiesto al legale delle ex infermiere di
indicareilnominativodi un perito. Bendieci quelli
sottopostia Eoc, di cui sette associati a istituti uni-
versitari svizzeri, come previsto nell'accordo del
gennaio 2022. Fra cui il professor Michael Arand
(Uni Zurigo) considerato fra i migliori tossicologi
svizzeri. Eoc ha perd proposto Buclin ritenendo
che meglio rispondesse ai criteri condivisi. Per
quale motivo, non & dato sapere.

‘Virimangiate la parola data’
Proposta comunque accolta dalle ex infermiere.
Cui allafine, scrive Allidi,non sono piaciute le con-
clusioni cui Buclin & giunto rifiutando il mandato
“senza un minimo approfondimento ma soste-
nendo che una perizia richiederebbe molto tem-
po”. 1l fatto che Eoc condivida questo agire, scrive
'avvocato, significa “rimangiarvi la parola data”,
cid che & “incomprensibile e irrispettoso nei con-
frontidelle vostre ex collaboratrici”. Inoltre “scon-
fessa in modo sorprendente e inatteso il vostro at-
teggiamento di apertura, disponibilita e sensibili-
tasin qui dimostrato”. Da quila richiesta -erail13
giugno 2022 - di consentire all'avvocato Allidi di
contattare almeno uno dei dieci periti indicati per
sondare la disponibilita ad assumere il mandato.

“‘La sola scelta possibile’

La risposta di Eoc (firmata il 24 giugno 2022 dal
presidente Sanvido e dal direttore Glauco Marti-
netti) chiudel'ultimo spiragliorimasto indicando
che lo stesso Ente ospedaliero, come concordato
dalle parti, aveva a sua volta ricercato un esperto,
individuato appunto nel professor Buclin dopo
aver valutato i diecinominativi propostidall'avvo-
cato Allidi. Buclin il cui scritto “non prestail fianco
a interpretazioni di sorta e giustifica, al di la di
ogni ragionevole dubbio, la nostra posizione”. Re-
spingendo la tesi di essersi rimangiato la parola,
Eoc conclude di disporre di sufficienti elementi a
propria tutela per imporre “l'unica scelta possibi-
le”. Chiudere il caso in modo inappellabile.
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